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vendredi, 21 août 2026

INFORMATIONS SUR LE
« WELTKLASSE ZÜRICH EXTRAMEILE »


Chers parents,

Au cours des prochaines semaines, notre classe participera au projet de promotion de l'activité physique « Weltklasse Zürich Extrameile ». Dans le cadre de ce projet, développé par « Weltklasse Zürich » avec le soutien du Service des sports du canton de Zurich et du Service des sports scolaires de la ville de Zurich, votre enfant entraînera son endurance de manière ludique pendant les cours d'éducation physique. Le thème « Extrameile » sera également abordé dans d'autres matières.
Ce projet n’est pas une compétition. Il vise avant tout à apprendre aux élèves à se fixer un objectif et à travailler régulièrement pour l’atteindre. Le plaisir et l’amusement sont au cœur du projet.

Votre enfant a reçu, pour la durée du projet, un livret « Extrameile » ainsi qu’une feuille d’autocollants. Ce livret lui sert de journal personnel d’activité physique et l’encourage à se fixer des objectifs quotidiens et hebdomadaires, ainsi que des étapes intermédiaires. Les autocollants l’aident à réfléchir et à suivre la réalisation de ses objectifs. N’hésitez pas à accompagner votre enfant dans cette démarche !

À la fin du projet, nous aurons la possibilité de faire une sortie de classe au/dans/vers le Wählen Sie ein Element aus. le Wählen Sie ein Element aus.. En plus d’un programme varié, les élèves auront l’occasion de réaliser ensemble le « Weltklasse Zürich Extrameile » (course de 1,6 kilomètre). Chacune et chacun pourra se sentir comme une star le temps d’un moment. De plus amples informations concernant cette sortie scolaire suivront dans un courrier séparé.

Je me tiens volontiers à votre disposition pour toute question. 


Avec mes meilleures salutations,
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