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JE, TU, IL/ELLE

Marcher Sauter

Je vite Je loin

Tu plus vite Tu plus loin
Il/Elle le plus vite Il/Elle le plus loin
Lancer Jouer

Je la balle Je avec toi
Tu la balle Tu avec moi
11/Elle la balle 1I/Elle avec moi
Gagner Transpirer

Je avec toi Je avec toi
Tu avec moi Tu avec moi
1I/Elle avec moi II/Elle avec moi
Progresser Participer

Je avec toi Je avec toi
Tu avec moi Tu avec moi
1I/Elle avec moi 1I/Elle avec moi
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Marcher Sauter

Nous vite Nous loin

Vous plus vite Vous plus loin
lls/Elles le plus vite lls/Elles le plus loin
Lancer Jouer

Nous la balle Nous avec toi
Vous la balle Vous avec moi
Ils/Elles la balle Ils/Elles avec moi
Gagner Transpirer

Nous avec toi Nous avec toi
Vous avec moi Vous avec moi
IIs/Elles avec moi Ils/Elles avec moi
Progresser Participer

Nous avec toi Nous avec toi
Vous avec moi Vous avec moi
Ils/Elles avec moi Ils/Elles avec moi
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LES TEMPS VERBAUX : PRESENT, IVIPARFAIT

Une compétition d’athlétisme a lieu et le speaker commente ce qui se passe dans le stade.
Conjugue les verbes au présent dans le texte du haut (comme si le speaker parlait en direct) et

a llimparfait dans le texte du bas (comme si la compétition avait eu lieu hier).

Présent
Le stade (étre) complet. Des milliers de personnes
(attendre) avec impatience les grandes stars. Les meilleurs sportifs

et sportives du monde (étre) présents. Les courses

(ouvrir) le programme. Au lancer du poids et au saut en longueur, les
résultats (étre) trés serrés. Les spectateurs
(applaudir) et (encourager) les athlétes. Lors de la cérémonie de
remise des prix, les sportifs (recevoir) des trophées. La soirée

(finir) par un grand feu d'artifice.
Imparfait
Le stade (étre) complet. Des milliers de personnes g?

(attendre) avec impatience les grandes stars. Les meilleurs sportifs et
sportives du monde (étre) présents. Les courses

(ouvrir) le programme. Au lancer du poids et au saut en longueur, les
résultats (étre) tres serrés. Les spectateurs
(applaudir) et (encourager) les athlétes. Lors de la cérémonie de
remise des prix, les sportifs (recevoir) des trophées. La soirée

(finir) par un grand feu d'artifice.
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Présent
Le coureur de haies Jason (étre) prét au départ et
(attendre) le coup de pistolet. Le départ

(retentir). Jason (partir) et (prendre)
rapidement la téte aprés quelques meétres. |l (franchir) la premiére haie
sans difficulté. A la deuxiéme haie, Jason (&tre) le plus rapide. A
I'approche de I'arrivée, la course (devenir) serrée. Simon

(suivre) juste derriére lui. Mais Jason
(franchir) la ligne d’arrivée en premier et (remporter) la course devant
Simon. Lors de la remise des prix, Jason (recevoir) la médaille d’or,
tandis que Simon (obtenir) la médaille d’argent.
Imparfait 8?
Le coureur de haies Jason (étre) prét au départ et

(attendre) le coup de pistolet. Le départ
(retentir). Jason (partir) et (prendre)
rapidement la téte aprés quelques meétres. |l (franchir) la premiére haie
sans difficulté. A la deuxiéme haie, Jason (étre) le plus rapide. A
I'approche de l'arrivée, la course (devenir) serrée. Simon

(suivre) juste derriére lui. Mais Jason
(franchir) la ligne d’arrivée en premier et (remporter) la course devant
Simon. Lors de la remise des prix, Jason (recevoir) la médaille d’or,

tandis que Simon (obtenir) la médaille d’argent.
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LA DICTEE DE LA RANDONNEE

Les textes ou phrases sont réparties dans la salle de classe. Les éléves se déplacent,
mémorisent une phrase, retournent a leur place et la recopient en faisant le moins d'erreurs
possible. lls recommencent jusqu’a ce qu'ils aient recopié toutes les phrases sans fautes.

Le grand événement sportif

1. Aujourd’hui, la compétition commence.

De nombreux spectateurs sont présents dans le stade.

Les meilleurs sportifs du monde se disputent les médailles.

De nombreux athlétes suisses sont également au départ. __.L __.L
Combien de médailles vont-ils remporter ?

La compétition débute avec les épreuves de sprint. / /

Tout le monde veut étre le plus rapide.

Les athlétes sont préts dans les starting-blocks.
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Dans le stade, un grand silence regne.

Le coup de pistolet retentit et les coureurs s’élancent. o

. Qui remportera la course ? \QQ/
Le suspense reste entier jusqu’a la fin. \991
Les athlétes se battent pour chaque centiéme de seconde.

. Alafin, un athléte suisse '’emporte.
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Le public est enthousiaste et applaudit le sportif.

Interview avec le vainqueur

16. Félicitations pour cette victoire.

17. C’était une course trés serrée.

18. Le journaliste demande : « Comment vous sentez-vous ? »

19. L'athléte répond: « Trés bien, mais c’'était trés éprouvant. »

20. « Aviez-vous moins d’'énergie sur la fin ? » r

21. « Oui, mais je suis contente que cela ait suffi pour la victoire. » \
22. « Le public a également beaucoup apprécié. »

23. L'athléte se réjouit particulierement du soutien des spectateurs.

24. Le journaliste demande : « Ou partez-vous le week-end prochain ? »

25. Aprés une semaine d’entrainement a Zurich, elle partira en Allemagne, répond I'athléte.
26. « Je vous souhaite beaucoup de chance et de succes », dit le journaliste.

27. « Merci beaucoup », dit I'athléte avant de partir.

28. Lors de la cérémonie de remise des prix, la médaille d’or est remise a I'athléte.

29. Alafin, I'hnymne suisse retentit dans le stade.

30. Cette belle soirée sportive se termine par un feu d'artifice.
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Dans les phrases suivantes, mets le verbe entre parenthéses au passé composé.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

L)

un mile hier. (courir)

Mardi, Sven

Luzia

deux heures de sport. (faire)

2m en saut en hauteur. (franchir)

Vous

au saut en longueur hier. (participer)

De nombreux spectateurs

les athléetes. (applaudir)

En courant, tu

beaucoup de monde.(rencontrer)

Nina et Amy

dix haies lors de la course. (franchir)

Hier, j’

la balle a plus de 50 métres. (lancer)

L'entraineur

Le public

les athlétes devant la salle. (attendre)

a un feu d'artifice a la fin. (assister)

Jason

la compétition devant Simon. (remporter)

Anita et Selina

pour chaque seconde. (se battre)

Lena

bonne chance a tout le monde. (souhaiter)

Pour se rafraichir, vous

dans le lac. (se baigner)

Heureusement, personne

(se pas se blesser)

Nicole

son saut en longueur. (ne pas réussir)

Tout le monde

les athlétes. (encourager)

Alafin, '

mon adversaire. (attaquer)

Lors de la remise des prix, Jason

Hier, Lara

(sourire)

beaucoup de sport. (pratiquer)

La course

ce matin. (commencer)

lls

Nous

Tout le monde

leur dossard sur leur maillot. (fixer)

des billets pour « Weltklasse Zurich ». (acheter)

la gagnante. (féliciter)

Aujourd’hui, il

(ne pas pleuvoir)

Leon

beaucoup d’'affaires. (emporter)

A la fin, les athlétes

La famille Meier

le public. (saluer)

longtemps a lI'entrée. (attendre)

Katrin

son record au 200m. (améliorer)

Apreés la victoire, Emma

. (faire la féte)
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SOLUTIONS :

JE, TU, IL/ELLE

Marcher

Je marche vite

Tu marches plus vite

Il/Elle marche le plus vite

Sauter

Je saute loin

Tu sautes plus loin

Il/Elle saute le plus loin

Lancer

Je lance la balle

Tu lances la balle

Il/Elle lance la balle

Jouer

Je joue avec toi

Tu joues avec moi

Il/Elle joue avec moi

Gagner

Je gagne avec toi

Tu gagnes avec moi

Il/Elle gagne avec moi

Transpirer

Je transpire avec toi

Tu transpires avec moi

Il/Elle transpire avec moi

Progresser

Je progresse avec toi

Tu progresses avec moi

Il/Elle progresse avec moi

Participer

Je participe avec toi

Tu participes avec moi

Il/Elle participe avec moi
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Marcher

Nous marchons vite

Vous marchez plus vite

lls/Elles marchent le plus vite

Sauter

Nous sautons loin

Vous sautez plus loin

lls/Elles sautent le plus loin

Lancer

Nous lancons la balle

Vous lancez la balle

lIs/Elles lancent la balle

Jouer

Nous jouons avec toi

Vous jouez avec moi

lIs/Elles jouent avec moi

Gagner

Nous gagnons avec toi

Vous gagnez avec moi

lIs/Elles gagnent avec moi

Transpirer

Nous transpirons avec toi

Vous transpirez avec moi

lls/Elles transpirent avec moi

Progresser

Nous progressons avec toi

Vous progressez avec moi

lIs/Elles progressent avec moi

Participer

Nous participons avec toi

Vous participez avec moi

lIs/Elles participent avec moi
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LES TEMPS VERBAUX : PRESENT, IVIPARFAIT

Présent

Le stade est complet. Des milliers de personnes attendent avec impatience les grandes stars.
Les meilleurs sportifs et sportives du monde sont présents. Les courses ouvrent le
programme. Au lancer du poids et au saut en longueur, les résultats sont trés serrés. Les
spectateurs applaudissent et encouragent les athlétes. Lors de la cérémonie de remise des

prix, les sportifs recoivent des trophées. La soirée finit par un grand feu d’artifice.

Imparfait

Le stade était complet. Des milliers de personnes attendaient avec impatience les grandes
stars. Les meilleurs sportifs et sportives du monde étaient présents. Les courses ouvraient le
programme. Au lancer du poids et au saut en longueur, les résultats étaient trés serrés. Les
spectateurs applaudissaient et encourageaient les athlétes. Lors de la cérémonie de remise

des prix, les sportifs recevaient des trophées. La soirée finissait par un grand feu d’artifice.

Présent

Le coureur de haies Jason est prét au départ et attend le coup de pistolet. Le départ retentit.
Jason part et prend rapidement la téte aprés quelques meétres. |l franchit la premiére haie sans
difficulté. A la deuxiéme haie, Jason est le plus rapide. A I'approche de I'arrivée, la course
devient serrée. Simon suit juste derriére lui. Mais Jason franchit la ligne d’arrivée en premier et
remporte la course devant Simon. Lors de la remise des prix, Jason recoit la médaille d'or,

tandis que Simon obtient la médaille d’argent.

Imparfait

Le coureur de haies Jason était prét au départ et attendait le coup de pistolet. Le départ
retentissait. Jason partait et prenait rapidement la téte aprés quelques métres. Il franchissait
la premiére haie sans difficulté. A la deuxiéme haie, Jason était le plus rapide. A I'approche de
I'arrivée, la course devenait serrée. Simon suivait juste derriére lui. Mais Jason franchissait la
ligne d’arrivée en premier et remportait la course devant Simon. Lors de la remise des prix,

Jason recevait la médaille d'or, tandis que Simon obtenait la médaille d’argent.
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PASSE COMPOSE

1. J'ai couru un mile hier.

2. Mardi, Sven a fait deux heures de sport.

3. Luzia a franchi 2m en saut en hauteur.

4. Vous avez participé au saut en longueur hier.

5. De nombreux spectateurs ont applaudi les athlétes.
6. En courant, tu as rencontré beaucoup de monde.

7. Nina et Amy ont franchi dix haies lors de la course.
8. Hier,jailancé la balle a plus de 50 métres.

9. L’entraineur a attendu les athlétes devant la salle.
10. Le public a assisté a un feu d'artifice a la fin.

11. Jason a remporté la compétition devant Simon.

12. Anita et Selina ont combattu pour chaque seconde.
13. Lena a souhaité bonne chance a tout le monde.

14. Pour se rafraichir, vous vous étes baignés dans le lac.
15. Heureusement, personne ne s’est blessé.

16. Nicole n’a pas réussi son saut en longueur.

17. Tout le monde a encouragé les athlétes.

18. A la fin, j'ai attaqué mon adversaire.

19. Lors de la remise des prix, Jason a souri.

20. Hier, Lara a pratiqué beaucoup de sport.

21. La course a commencé ce matin.

22. lls ont fixé leur dossard sur leur maillot.

23. Nous avons acheté des billets pour « Weltklasse Zurich ».
24. Tout le monde a félicité la gagnante.

25. Aujourd’hui, il n’a pas plu.

26. Leon a emporté beaucoup d’affaires.

27. Alafin, les athlétes ont salué le public.

28. La famille Meier a attendu longtemps a I'entrée.

29. Katrin a amélioré son record au 200m.

30. Apreés la victoire, Emma a fait la féte.
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